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Nuorison kokeilut kodin ladkekaapista loytyvilla [adkkeilla.

Eri aineiden samanaikainen ottamisella yritetaan mm.
tehostaa paihtymysta ja estaa ei-toivottuja vaikutuksia

Noussut vahvasti esiin vimeaikaisissa huumeiden
ongelmakayttajia, huumekuolemia ja huumerattijuoppoutta
kasittelevissa tutkimuksissa

— ongelmakayttajilla kietoutuu yhteen sosiaalisen huono-
osaisuuden ja syrjaytymisen kanssa

— laittomien huumausaineiden, laakkeiden ja alkoholin
yhteiskaytolla on merkittava rooli huumeisiin liittyvissa kuolemissa

bentsodiatsepiineja |0ytyy kuolemansyytutkimuksissa miltei kaikista
tapauksista

— bentsodiatsepiinit hyvin tavallinen 10ydds myds
huumerattijuoppoustapauksissa

sekakayttgjilla on yksittaispaihdetapauksia selvasti korkeampi
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Ladkkeet ja alkoholi

- Laakkeiden tahallinen kayttoé alkoholihumalan tehostajana
lisda erilaisia paintymystilan riskeja
- Sekakayton valittomat seuraukset voivat olla yllattavia
— alkoholin tehokkaampi vaikutus
— muistinmenetykset ja kaytdshairiot
— sekavuus
— aggressiivinen kayttaytyminen
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Huumevuosikyselyssa 2010 kysyttiin rauhoittavien ladkkeiden
seka uni- ja kipulaakkeiden ei-ladkinnallista kayttoa
— kayttd ilman laakarin maaraysta tai suurempina annoksina kuin
laakari on maarannyt
Ladkkeiden vaarinkayttd oli kannabiksen jalkeen seuraavaksi
tavallisinta
— 6 % kaikista vastaajista oli kayttanyt elinaikana,
2 % viimeisen vuoden aikana,
1 % viimeisen kuukauden aikana

— Kayttotarkoitukset: pystyy nukkumaan; paintymyksen tavoittelu;
muiden paihteiden vaikutusten vahvistaminen; paihteiden kayton
seurausten laakitseminen
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Laakkeiden vaarinkayton elinikaisprevalenssi, %

1992|1996 1998 |2002 12006 |2010_

Kaikki 3 3 5 7 7 6
Miehet 15-24 6 8 2 7 6 5
25-34 3 5 6 6 7 12
35-44 3 3 5 7 8 6
4569 2 2 6 5 8 5
Naiset 15-24 4 7 6 10 8 14
25-34 3 3 4 7 7 8
35-44 3 3 3 8 4 8
4569 1 2 4 7 5 3
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Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt alkoholia
ja laakkeita yhdessa, %? (Kouluterveyskysely)
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Valviran vastuulla on ammattihenkiléiden ja organisaatioiden
ohjaus ja valvonta

Aluehallintovirastot (avit) tekevat tarkastuskaynteja ja aveilla
on oikeus hallinnolliseen ohjaukseen ja esim. uhkasakon
asettamiseen

Yksikaan viranomainen ei valvo potilaiden toimintaa

— potilaasta ei voi tehda kantelua

— satunnaisesti apteekit haluaisivat ilmoittaa Valviraan asiakkaasta,
joka saa resepteja usealta eri ladkarilta
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Valvonnan kannalta keskeiset laakkeet

- Kodelini (Panacod, Ardinex)
+  Opioidit (H)

- "Matala-mg”-bentsodiatsepiinit (alpratsolaami, klonatsepaami,
loratsepaami, midatsolaami)

- Bentsodiatsepiinien kaltaiset nukahtamislaakkeet
* Pregabaliini
«  Stimulantit (ADHD-laakkeet)
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Haittakayton ehkaisemiseksi laakkeiden saatavuutta on
rajoitettu

Ensisijaisena ladkevalvonnan lenkkina on laakarien toiminta
ja esim. sairaaloiden omavalvonta

Laakealan turvallisuus ja kehittamiskeskus Fimea valvoo
|adkkeitd ja ladkkeiden turvallisuutta

Sosiaali- ja terveysalan lupa ja valvontavirasto Valvira valvoo
laakkeita jakavien ammattilaisten toimintaa

Valitettavasti myos poliisi joutuu olemaan myGos
terveydenhuollon valvontaviranomainen
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Terveydenhuollon ammattihenkilén toimien valvontaan
liittyvat asia voli tulla vireille monella tavalla

— potilaan tai omaisen tekemana kanteluna

— apteekit tekevéat ilmoituksia PKV-laakkeiden maaraamiseen ja
kayttoon liittyvista epaillyista vaarinkaytoksista

— esimiehen, tyotoverien ilmoituksella
— viranomaisen (esim. poliisi) lausuntopyynnalla tai ilmoituksella

— Valviran tai avin omalla aloitteella, esim. tiedotusvalineissa
olevien juttujen perusteella

— henkilon omalla ilmoituksella

TyOnantajien ilmoitukset ovat lisdantyneet selvasti

— liittyen hoitohenkil6kunnan ladkkeiden anastuksiin ja ladke- tai
paihderiippuvuuksiin

— liittyen ammattitaidon tai toimintakyvyn puutetta koskeviin
epailyihin, jolloin potilasturvallisuuden epaillddn vaarantuvan
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Apteekkien mukaan reseptit maistuvat erityisen hyvin kissoille
ja koirille

Joskus apteekkari havaitsee myads, etta myyntia tapahtuu jo
apteekin tiloissa tai valittdmasti oven ulkopuolella

Apteekit usein ottavat yhteytta ladakariin ennen kuin ottavat
yhteytta Valviraan

Laakari el saa kuitenkaan kertoa apteekille, mitk&a ovat
l|adkkeen maaradamisen perusteet ja apteekki el saa kertoa,
etta potilas saa resepteja usealta laakarilta
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Vuosittain n. 50 laakarista tehdaan valitus (laakareita on
Suomessa noin 24 000)

Reseptien kirjoittamisen taustalla useimmiten keinottomuus
— el uskalleta tai pystyta sanomaan ei

— taustalla voi olla tybuupumus tai oma paihdeongelma (kapakan
kulmapoydan laakari)

Kokkolalainen laakari jaa helpommin kiinni kuin helsinkilainen,
koska helsinkilaisen laakarin resepteilla haetaan laakkeita
ympari padkaupunkiseutua tai jopa lahikunnista

Ladkarinoikeuksia ei meneteta kevyin perustein

— valiaikaisesti luvan voin menettda helpommin, mutta lopullisesti
menettdminen on pitka prosessi

Vuodessa 10-15 laakaria saa reseptinkirjoitusrajoituksen
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Ammattioikeuksia voidaan rajoittaa myos "raataloidysti”

Laakaria voidaan esimerkiksi kieltad maaraamasta varsinaisia
huumausaineita tai PKV-laakkeita tai alkoholia tai jotakin
tiettya laaketta tai tekemaéasta jotain tiettya tehtavaa.

Ammattioikeuksia voidaan rajoittaa myads siten, etta henkilolla
on oikeus toimia vain julkisen terveydenhuollon
toimintayksikdssa toisen ammattihenkilon johdon ja
valvonnan alaisena

Sairaanhoitajan oikeuksiin voidaan liittaa lisaksi esim. rajoitus
"ilman oikeutta kasitella laakkeita”

Sairaanhoitajaa voidaan kieltda toimimasta sairaanhoitajana.

Lahihoitajaa voidaan kieltaa kayttamasta lahihoitaja-nimiketta,
mutta han saa tyoskennella silti ammatissaan, vaikka ei ole
olkeutta kayttada nimiketta
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Valvira yllapitaa terveydenhuollon ammattinenkiloiden
keskusrekisteria (Terhikki) valvontatehtavien hoitamiseksi

Huomautus ja kirjallinen varoitus merkitdan Terhikki-
rekisteriin 10 vuoden ajaksi

Ammatinharjoittamisoikeuden rajoitukset tai poisto pysyvat
Terhikissa 10 vuotta henkilon kuolemasta

Terhikki-rekisterilla on myos julkinen tietopalvelu, josta voi
tarkistaa terveydenhuollon ammattihenkilon
ammattipatevyyden

— tiedot paivittyvat kerran vuorokaudessa
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Mita voidaan tehda?

- Valvonta

«  Tiedottaminen (HUS-ohje bentsodiatsepiinien
maaraamisesta)
- Sahkoinen resepti
— el mahdollisuutta kieltdd PKV- ja H-ladkemaarayksien nakymista
— PKV- ja H-ladkkeiden maarays sahkdisesti myos yksityisille
ammatinharjoittajille
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